
令和６年度夏休みボランティア体験活動事業受入団体一覧

シエアハート鎌倉 NPO法人 山崎・谷戸の会

湘南・省エネネットワーキング（創立26年、環境

大臣賞、神奈川県地球環境表彰各２回受賞のNPO

環境ボランティア団体）

鎌倉水泳協会 鎌倉水泳協会 公益財団法人鎌倉風致保存会 玉縄城址まちづくり会議 認定NPO法人鎌倉あそび基地

https://shareheart.jimdofree.com/ https://yato-yamasaki.sakura.ne.jp/

環境省ホームページのグッドライフアワードの受

賞団体取組紹介サイトに掲載されてます。

https://www.env.go.jp/policy/kihon_keikaku/go

odlifeaward/report2021-05.html また、わたし

たちの活動紹介が動画として紹介されてます。

https://www.env.go.jp/policy/kihon_keikaku/go

odlifeaward/report20211204-

awardceremony03.html

http://ksuikyo.com http://ksuikyo.com

トップページ https：

//userweb.www.fsinet.or.jp/fuhchi/

ボランティア

https://userweb.www.fsinet.or.jp/fuhchi/volunt

eer.html

公式X(旧ツイッター)

https://x.com/kamakura_fuhchi

https://tamanawajo.jp https://fukafuka-kamakura.com/

梅津加代子 相川明子 前島 仁 会⾧ 齋藤登世子 会⾧ 齋藤登世子 理事⾧ 兵藤 芳朗 荒井 章 水澤 麻美

同上 黒川美加

前島 仁（環境省環境カウンセラー、環境省地球

温暖化防止コミュニケータ、神奈川県地球温暖化

防止活動推進員等）

渋沢直美 渋沢直美 事務局会計監 小笠原 千秋 荒井 幸子 島岡 紫穂

鎌倉生涯学習センター 鎌倉中央公園 NPOセンター大船
事務局 〒247-0051 鎌倉市岩瀬700-4-301

   0467-44-4220 （中野）
〒248-0011 鎌倉市扇ガ谷四丁目29番1号

龍寳寺（鎌倉市植木129番地）玉縄歴史館と玉縄

学習センター１階
学童保育ふかふか

7/26(金)8/9(金)8/23(金)

A 8時45分～12時45分

B 12時45分～16時45分

７月２１日(日)７月２８日(日)８月４日(日)

８月１８日(日)８月２５日(日)８月３１日(土)

9時半～12時

８月２日（金曜日）13:30～16:30

市民水泳教室

A 7月22日（月）～26日（金） 5日間

B 8月  5日（月）～  9日（金） 5日間

 10時～12時（集合：9時30分）

第18回鎌倉市学童水泳大会

2024年8月11日（日）9時～13時

7/20(土)、7/26(金)、7/27(土)、7/30(火)、

8/9(金)、8/16(金)、8/21(水)、8/23(金)、

8/31(土)

時間は全て、集合9：20、活動時間9：30～11：

30

7月23日・30日(火) 9:30 ～ 15:00

8月1日(木)・6日・20日(火)・22日(木)

9:30 ～ 15:00

12:00 ～13:00 休憩

8/5（月）-8/9(金)

13:00-17:00

鎌倉生涯学習センターピロティ 鎌倉中央公園 田んぼ NPOセンター大船 会議室および柏尾川流域

A ①第二小中共用プール

A ②玉縄小中共用プール

A ③深沢小富士塚小共用プール

B ④海浜公園水泳プール

B ⑤小坂小プール

B ⑥腰越小プール

こもれび山崎温水プール

7/20(土)御谷山林、7/26(金)坂井家住宅緑地、

7/27(土)十二所果樹園、7/30(火)鎌倉市史跡「内

藤家墓地」、

8/9(金)坂井家住宅緑地、8/16(金)坂井家住宅緑

地、

8/21(水)浄光明寺、8/23(金)坂井家住宅緑地、

8/31(土)十二所果樹園

（※活動場所への行き方については、申込者に説

明します。）

7月は玉縄歴史館に集合。展示パネルの仕上後午

後から玉縄学習センターで展示。8月は古民家の

設えや玉縄歴史館で縄文「貝」の展示

学童保育ふかふか

障害者と引きこもりの方と共に東北応援マルシェ

のお手伝い(準備、販売、片付け)

７月２１日(日)７月２８日(日)８月４日(日)→田

の草とり８月１８日(日)８月２５日(日)→畔草刈

り８月３１日(土)→すがい作り

「あなたならどうする？  地球環境問題への取り

組み」

１．どうなる地球環境問題：観察（考える）

２．どうする気候変動対策：討議（取り組む）

３．どうやる温暖化防止策：実験（行動する）

A期間又はB期間の連続5日間のうち2日以上の参

加を希望。全て屋外プールでの活動のため日焼け

対策，熱中症対策が必要。対象者は小学3年生～

中学生（原則２５M泳げない人）各会場定員４０

名。受付補助（屋外での整列や場内への誘導ほ

か）、プールの中でのグループ指導の補助（水

着，水泳帽，ゴーグル着用）、更衣室，休憩時間

の見守り、教室の準備と後かたずけ、初心者水泳

指導の一端が学べる・教える喜びを味わえる、指

導員と受講生との異世代交流が出来る・自分自身

の泳ぎが上達する

会場設営・参加者の誘導（受付→更衣室→プール

サイド・待機場所→召集場所）

競技役員の補助（計時・通告・連絡用紙の運搬・

記録証等の整理・PC入力）

当会の所有地や史跡、寺院の後背地などで緑地の

維持管理のための、

草刈りや、枯木・枯枝の除去、倒木の処理などを

行います。

鎌などの道具は、こちらで用意しています。道具

の使い方は丁寧に指導します。

鎌倉唯一の歴史民俗資料館「玉縄歴史館」では、

重文古民家と資料館で歴史資料の展示を市民学芸

員と共に行います。歴史資料に触れる体験学習を

楽しんで頂きます。

学童保育

各回 3名 ２０名 ６名
各会場２～３人 連続5日間のうち2日以上参加で

き，水に入れる人（理想は泳げる）
10人位 10名以内 30名（各日5名程度希望） 1日１名

働きやすい服装と靴

７月２１日(日)７月２８日(日)８月４日(日)⾧

袖・半ズボン・手ぬぐい(着替え)(＊田んぼ足袋貸

出)８月１８日(日)８月２５日(日)⾧袖・⾧ズボ

ン・運動靴・軍手８月３１日(土)⾧袖・軍手

涼しい服装、帽子、マスク

Tシャツ（支給）・水泳帽（支給）・水着・ゴー

グル（泳げる格好）、行き帰りは自由（水着に着

替えやすい格好）

Tシャツ（支給）・短パン・プール内は素足
⾧そで・⾧ズボン、帽子着用（黒っぽいものはさ

ける）。靴はスニーカーなどの履きなれたもの。
動きやすい格好、履きなれた靴 動きやすい格好

水筒、あれば計算機 筆記用具、水筒、てぬぐい
筆記用具、メモ用紙・ノートなど、収納類（花苗

などの持ち帰り品収納用ビニール袋）、飲料水

水分・タオル・日焼け止め・ラッシュガード・水

着・ゴーグル・水泳帽・Tシャツ
筆記用具・水分・短パン・タオル

軍手（作業用手袋）、タオル、水分補給用の飲料

水等
筆記用具、水筒、お弁当 水筒

ボランティアを通して障害者、引きこもりの方と

一緒に活動することで、普段、接しないお客様

や、親や先生とも違う人に接することで、視野を

広げて、学校では経験できない体験をしてもらう

目的

鎌倉市の貴重な生態系を守る活動を知ってほし

い。市内に残る貴重な昔ながらの田んぼを守る作

業を体験してほしい。身近な自然と触れ合ってほ

しい。

ボランティア活動を通じて、地球環境問題につい

て考え、身近な問題として自分事化により自ら行

動して取り組めるようになっていただきたいで

す。

参加費：無料 参加者全員に実験調査用の快適表

示付き温湿度計、草花の苗などを希望者に差し上

げます。

明るく元気に挨拶が出来る。積極的に人と関われ

る（指導員・受講生・監視員・保護者ほか）。自

ら課題を見つけ努力する・自分から楽しむ。体調

管理（夏の炎天下での活動のため，水分不足・睡

眠不足・栄養不足は大変危険）。安全第一で水泳

教室が5日間出来る様に一緒に頑張れる

元気に挨拶が出来ること。積極的に人に関われる

こと（役員・児童・保護者・監視員他）。暑い室

内プールで動けること（睡眠不足や体調不良は危

険）。水泳競技に望む児童と大会運営に従事する

大人から学ぶことが出来ること

緑地を保全する体験をして、緑地保全の大切さ、

大変さを理解してほしい。一緒に参加しているボ

ランティアの人たちと話しをして、その人たちが

参加している理由や熱意を知ってほしい。

玉縄歴史館には11年間で小学生13000人が訪れ

「昔の暮らし調べ」の体験学習してます。若い感

性で展示してください。

子どもが好きなあそびを一緒に楽しんであげてほ

しいです。
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5 6 71 3 4

高校生ボランティアに

望むことや達成したい

こと

所在地または

活動場所

団体名

webアドレス

代表者名

担当者名

活動内容

人数

活動日時

活動場所

服装

持ち物


